Mésic Unor — Mandala Okouzleni — Panna Marie a Bohyné Afrodita

Poselstvi mandaly:
Proud lasky, jehoz jsi soucasti, té nese presné tam, kde pravé ted’ potiebujes byt.
Chvile splynuti se v§im, co je, ti pomiiZe objevit krasu Zivota a v jeho okouzleni,
najdeS odvahu prijmout zmény.

* Unorové energie a Mandala Okouzleni

V inoru za nami piichazi Bohyné Afrodita, Panna Marie a Mandala Okouzleni.
Spole¢né ndm budou pomadhat ve spojeni s vnitinim ditétem, motivaci, inspiraci, a také s
objevovanim a uvédomovanim si toho, ¢im nebo kym se nechavdme okouzlit, a jaky to ma
dopad na nés Zivot. Téma partnerstvi, které loni Afrodita oteviela, jak ve vztazich, tak
hlavng sama k sobé&, dostane dalsi hlubsi rozmér. Ted’ v tom s ni budeme pokraCovat na
hlubsi Grovni vnimavosti a chapani, a také v mnohem rozmérnéjsich a pestiejSich podobach
na$ich vztaht, 1 v partnerstvi se sebou. Objevi se také téma rodiny a uvédomovani si nasi
role v ni, budou se fesit vztahy rodice a déti, otazky vzajemného davani a pfijimant,
obohacovani a naSe potfeby. Mésic iinor pi‘ed nas postavi mnoho vyzev a inspirujicich
okamziki, které zarezonuji s naSim srdcem a téma ,,okouzleni* bude provérovat nasi
ochotu vzdat se potieby vlastnit z pozice vlastni dileZitosti, touhy Fidit a ovladat,
manipulovat se sebou i s ostatnimi. UkaZe se naSe mira piipravenosti vyménit to za
snadné tvoreni a plynuti, a také schopnost odevzdani své viile bozi viili. V tomto mésici
nas ceka dalsi etapa 1éceni a uzdravovani starych ran a odlozeni starych zvyklosti a
automatickych ptistupa. Cely tento proces nam bude pomahat k vétsi celistvosti, klidu a
harmonii, abychom ochutnali hloubku svych novych prozitkt a ujasnili si svou dalsi cestu.
Nase vnitini Zena a vnitini dit¢é se ptihlasi o slovo a budou se dozadovat pozornosti, protoze
jejich prostifednictvim mizeme ,,prohlédnout® a ,,probudit se* do nového svéta svych snii,
pravdy a pravdivosti.

NasSe nova krystalicka mrizka, kterou jsme s Novym rokem vSichni dostali, nas
posunuje do vysSich tirovni vnimani a nadhledu, do vysSich vibraci lasky a
laskyplnosti, a diky tomu jsme si vSichni uvédomili a kazdym dnem si stale vice
uvédomujeme, Ze néco je jinak. A bila zaplava snéhovych vlocek kolem nas, pro nas déla
skvé€lou praci v projasnéni v§eho, co jsme se rozhodli dat do poradku. V mnoha situacich



zlstavame v naprostém klidu a v§imame si, jak nés to vede k jinym reakcim, pfistupiim a
zavérim, jedname z pozice vnitiniho klidu. Jak se naSe ,,lidské ¢ast* zac¢iné projevovat
uplné jinak, tak se nam kone¢n¢ dostava prostoru i pro nasi ,,andélska cast™. S Novym
rokem se spustil proces spojovani a sjednocovani téchto obou nasSich casti a téma
,,okouzleni“ v tom hraje dilezitou roli. Cely tento proces se zintenzivnil v prosinci 2014 a
unor ho uzavird. Od bfezna nas ¢eka odlehcena aktivita a pohyb. Abychom to ale mohli
prozivat naplno a vyuzivat tak svych svételnych schopnosti, které ma kazdy z nas, je
potieba uvolnit z té staré miizky vSechnu zatéz, ktera k ndm uz nepatfi a stale nas ,,tahne*
do nizsich vibraci, aby doslo k iplnému propojeni obou miizek — to ted’ prave
dokoncujeme. V tomto mésici se budeme ucit rozeznavat a uvédomovat si své svétlo a
stin v sobé, abychom se lépe vyznali sami v sobé a mohli tvorit to, co si opravdu
prejeme, budeme se ucit, jak otevrit dvere k novym moZnostem v sobé.

Po zklidiujicim, a pro nékteré doslova ,,zastavujicim* a ,,odpocinkovém* lednovém Case, se
energie zacnou pomalu davat do pohybu, ale ne pro vSechny. Ten, kdo je ochotny
pokracovat v otvirani svého srdce a v prohlubovani vztahu sam se sebou, miize ¢ekat
podporu pro své zaméry a mozZna i rychly nastup pozitivnich zmén, urcité tento pohyb
zaznamena s radosti, vdécnosti a ulevou, Ze se kone¢n¢ néco déje. Naopak ten, kdo svoji
pozornost stile zaméruje vice kolem sebe nez na sebe, miize o¢ekavat dalSi ué¢ebni
lekce propousténi ega. Nase ego nas v mnoha situacich navadi na aplné jinou cestu, nez
jakou si skute¢né prejeme jit, a tak se nam mnohdy stane, ze se Sami podle nauceného
postupu lehce chytime do své vlastni pasti ,,libivosti* a ,,pozlatka‘, které zaslepi nasi
bd¢lost a zraly tisudek a nestacime se divit, kde jsme se to najednou ocitli. Bud’ je to pro nas
néco uplné nového, v em tdpeme, co se ndm nelibi, ceho se bojime, proti cemu se branime,
na co nadavame, co kritizujeme (v tom ptipadé nedélejte ukvapené zaveéry a pockejte si, CO
z toho vznikne) nebo to jsou nase divérné znamé staré a opakujici se situace a momenty
veérn¢ kopirujici nasi minulost (v tomto piipadée si odpust'te a propust’te pocity viny a
zménte smér). Neni to nic tragického, kviili cemu by se mél zbofit svét a je to uplné
normalni cesta promény starého v nové, takZe v tom nehledejte nic znicujiciho, naopak
oteviete naruc, srdce, mysl, o¢i i usi novému poznani. Pravdou totiZ je, Ze tohle v§echno
jste si zaridili vy sami, tak to prijméte. Jediné, co poti‘ebujete, je vnimat pouze
pritomny okamzik, Zadnou minulost, ani budoucnost. Minulost uz probéhla,
budoucnost je teprve pi‘ed vami, a pokud se nebudete soustiedit na poznani toho, co je
ted’, jaka asi ta budoucnost bude? Co je velmi duleZité, je i to, jak s takovou situaci
naloZite, jak si s tim poradite, jak se k tomu postavite - to urcuje dalsi vyvoj a
smérovani vasi cesty, vaseho pribéhu i role v ném. A v tom ndm prave ,,okouzleni* mize
hodné¢ pomoci, tak zkuste prosim k t€émto u¢ebnim lekcim ptistupovat laskyplné a s ddvkou
pochopenti, jak k sobé tak 1 k druhym, protoze pak mizou byt nejen ,,poucné®, ale i velmi
zabavné a hravé.

Jak to tedy s tim okouzlenim je?

To, jak vnimame okouzleni a jakou roli hralo, hraje a bude hrat v naSem Zivoté, se odviji od
toho, ¢im jsme si prosli a co jsme v souvislosti s touto podobou lasky prozili v minulosti.
Zkratka podle toho, jak jsme si to piebrali a vyhodnotili pro sebe, vétSinou z pohledu toho,
co nam to dalo nebo pfineslo. Okouzleni nam vZzdy nabidne moZnosti a prilezitosti

k nasemu rustu, vedouci K rozvoji a upevnéni kvalit nasi duse, poznani toho, co nam
déla dobie na dusi i na téle, co nas napliiuje a uspokojuje, déla nas §t’astnymi. Takto
jednoduse by se to dalo shrnout. Vzdy je tedy motivaci a inspiraci a na nas uz je rozhodnout



se za sebe, zda vyzkousim tu ¢1 onu podobu okouzleni. Dalo by se fici, ze také provéetuje to,
nakolik jsme se uz naucili naslouchat potfebam své duse a téla, a zapojili ptitom do procesu
volby a rozhodovani nasi moudrost, srdce i rozum. Z toho vyplyva, ze se okouzleni pro nas
mitize stat velice dalezitym hybnym a rozhodnym faktorem v tvofeni zivota a bezpochyby, u
mnohych z vas, jim uz ted’ je. Zem je kouzelnym mistem pro zivot a ma pro nas mnoho
kouzelnych ptilezitosti, 1 proto jste si ji zvolili za svlij domov.

Kazdy z nas obc¢as zakopne a zaSkobrtne, naleti nebo se citi podvedeny, odstrceny,
osamély, piehlédnuty, obvinény, zklamany ... zname to vSichni, protoZe se zkratka
nechal nééim nebo nékym okouzlit a nalakat na to, co se zdalo byt snadné, jisté,
jednoduché, lakavé a tvarilo se ,,jako presné to, co se nam hodi* nebo jako to, ,,CO
urcité potfebujeme a musime zarucené mit*“. Spolecnost, ve které Zijeme, nas neustéle
nééim okouzluje a predklada nam lakavé nabidky. VSichni to zname a mame v tom bohatou
praxi, jak v pozici toho, kdo nabizi, tak i toho, kdo se necha nachytat. Téch davodii, proc¢
to délame, mame kazdy sam v sobé dostate¢nou ziasobu ze své minulosti a dobre je
zname — jednim z nich je podminovana laska z naseho détstvi, kvili které jsou mnozi z
nas ochotni udélat nebo obétovat cokoliv. Ted’ je Cas si je zacit uvédomovat a odhalit,
jaké skute¢né poti‘eby naplnéni se za nimi ukryvaji. | tohle je jeden z nasich stint, ktery
si preje byt v tomto roce odhalen a rozpoznan. Pokud patfite do této skupiny ,,ob&tujicich
se“ lidi, 1 tady zjistite, ze je to jinak — zastavi vas to uz pied tim, nez udélate rozhodny krok,
abyste mohli v§e znovu zvazit a zvolit si svilj smér, je to jen na vas, jak se rozhodnete,
muzete to zcela svobodné nakonec ud¢lat tiplné€ jinak, nez jak jste byli doposud zvykli.
Mozna si to uvédomite vy sami nebo vam to rozhodnuti zkomplikuje nékdo jiny, ale Sance
na zménu piijde 1 za vdmi. A kdyz tento okamzZik prehlédnete nebo zcela védomée obejdete a
nestane se to, co jste o¢ekavali nebo to nedopadne podle vasich piedstav, tak se ptejte sami
sebe, proc€ jste se tak rozhodli. Mzete tak dojit k tomu, co jste vlastné oc¢ekavali a proc, a
uveédomit si tak, co skutecné potiebujete a co mate pro sebe udélat. Budete mit mnohem
vEtsi jasno v sobé€ a lépe zvazite své dalsi kroky, jen si do toho nemichejte nazory okoli,
jinak se s nejvétsi pravdépodobni zase vratite na zacatek.

Mnoh¢ tyto situace nas dokazi roz¢ilit a davaji prichod nasemu spravedlivému hnévu, jak

k sobg, tak i ke striijci naseho problému a tak hledame ,,toho, kdo za to maze®. Ur¢ité to
zazivate denn¢ kolem sebe a i se sebou, energie jsou zkratka v pohybu a dotykaji se
nasSich starych nezpracovanych zalezitosti. Mnoha lidem viibec nedochazi, jak velikym
poZehnanim pro né tyto ,,emocni bourky“ jsou — davaji do pohybu emoce a otviraji
cestu k hlubokému a pravdivému prozitku, k objeveni svoji pravdy. Pokud spravedlivy
hnév a roz¢ileni jsou pravdivé, nechavame se jimi pak zcela unést — nase emoce totiz
dosahuji vrcholu, proto maji takovou silu a hloubku, a kdyz jim dame priichod, tak se nam
ulevi. KdyZ je jesté prijmeme i jako poZehnani, tak také zjistime, co vSechno se po
takové bouice procistilo, otevielo, odhalilo, co jsme kone¢né ze sebe dostali — to jsme
piece celou dobu chtéli a snazili se o to, jen jsme na to mozna $li poradnou oklikou, i to je
dalezité si uvédomit a podekovat, a najednou to vSechno zptisobi, Ze to konecné vidime.

V tom okamziku se totiz zméni nejen vase emoce, ale 1 to, co ze sebe vyzaiujete a ovlivni to
vSechny a vSechno kolem. Zméndm a poznénim se oteviou ty spravné dvete a staci jen
vykrocit. Takze okouzleni z objeveni pravdy, v tom nejlepSim slova smyslu (jste okouzleni
tim, k ¢emu dojdete — jak je to najednou jasné a jednoduché¢), mizete prozivat i po takové
emoc¢ni boufce, a 1 kdyZ to zjiSténi nemusi byt vzdy ptijemné, vZdy je osvobozujici,
motivujici a 1éCive.



Je znamo, Ze lidska spravedlnost je slepa a nema nic spole¢ného s tim, jak to vSechno
doopravdy je, tak si na ni nehrajte a dovolte své moudré dusi, at’ vas vede cestou, kterou
potiebujete. Pravé ono uvédomeéni si své role obéti a toho, co nebo kdo vas v ni drzi (co
vy sami dovolujete), vim pomiiZe k otevireni novych moznosti — uvédoméni si toho, Ze
V ni uZ nemusite byt, t0 miiZze mit rozhodujici a zasadni vliv na vasi proménu. Pokud
se ale zase znovu postavite do role ,,spravedlivého* soudce a nezastavite se, poradné se
nezamyslite, nepodivate se na to, co nas vlastné tak okouzlilo a vzapéti tak roz¢ililo,
nemuzete se divit nékdy ,,tvrdému* dopadu, roz¢arovani a probuzeni, které piijde misto
piijemného okouzlujiciho momentu, ktery jste ¢ekali. | tohle je soucast naseho vzpominani
si a poznavani svého stinu. Pro mnoh¢ je nejhor§im zjisténim to, Ze to védeli doptedu, ale
piesto to znovu zkusili a ted’ nechapou, proc¢ se tak zachovali, pro€ to zase znovu délaji. I

Z toho vede cesta ven, staci se zeptat: Kde je vaSe moudrost a odvaha (prece jste to
védéli), proc jste je nepouzili (vy tu spravnou cestu i diivod znate)?

Co ma pro vas vétsi cenu (odpovidejte pravdive a ptiznejte si, co potiebujete):

A. Mit ted’ hned to, co chcete (chce to vase ego) za kazdou cenu = dobfte vite, co bude
nasledovat.

B. Nebo si radsi znovu zvazit moZznosti, pfehodnotit situaci, zvolit jinou cestu, slevit ze
svych naroki apod. = pockat si na to nejlepsi pro vas.

Pokud stéale vahate, nabizim jesté dopliiujici otazky: Co mi to pfinese? Opravdu to takhle
chci? Proc€ to chei praveé tak? Co od toho o¢ekdvam? A uz budete védét, jak dal.

Podékujte tedy za tyto situace namisto obvinovani, protestovani a hledani toho, kdo za to
miuize, Si zkuste odpoveédét na tyto otazky. Pak zjistite docela rychle, odkud ,,vitr fouka“ a
co vam tato vesmirna objednavka chce naznacit. Pokud jste ochotni seznamit se se svym
stinem, brzy uvidite svétlo, které je za nim ukryto. Tfeba ani netusite, Ze jste Si to
vSechno zafidili vétou: ,,UZ toho mam dost*. Takze pak tu mate dalsi okouzleni poznanim
pravdy a dalsi ptileZitost, jak nechat své and¢€lské ja pracovat ve vas prospéch. Mozna uz
tusite, co vas ¢eka v dalsim pokracovani v otvirani srdce, o¢i a usi a s tim 1 moznosti uzivat
si ta piijemna okouzleni — krasou, radosti, n¢hou, laskou, Stéstim — prosté tim v§im, po ¢em
opravdu touzime, jen jsme to védomi pravdy vyménili za néco docela jiného, nebo mozna
vibec netusite, co bude nasledovat. At uz tak nebo tak, nezoufejte, pravé ted’ prichazi
dalsi Sance, jak vystoupit z kruhu opakujicich se udalosti a kone¢né si dovolit nechat
se okouzlit a inspirovat Zivotem. A za to to myslim stoji, nebo ne? Kazd4 mince ma dvé¢
strany a stejné tak nam to muze nabidnout téma ,,okouzleni®, v obou pfipadech pro nas
urcité mize byt velice poucné a moudré a velmi motivujici a inspirujici. Okouzleni prave
ted’ pfichazi jako néco co vas upouta, probudi, pfitahne, da podnét k akci, k rozhodnuti, da
véci do pohybu..., proto je vzdy dulezité prozkoumat, jakou motivaci a inspiraci vam
prinasi.

Pro lepsi ujasnéni si miizete vyzkouSet toto jednoduché cviceni:

Zkuste se ted’ na chvili zastavit, v klidu se posad’te a zamyslete se nad tim, co vas

Vv posledni dobé¢ okouzlilo. Napiste si to na papir a ke kazdému zaznamu si jesté
poznamenejte své pocity, myslenky, napady, prani, které jste pti tom okouzleni méli a i to,
jak to nakonec dopadlo — co vam to dalo a pfineslo. Na co jste pfisli? Uz to vidite?

Jedno je jisté, uz jen tim, ze jste pro sebe byli ochotni ud¢€lat si tohle malé zastaveni, tak

vV tom okamziku jste vyslali své pfani do vesmiru a mozna tam nahote usoudili, ze ted’ je ten
spravny ¢as a blesku rychle vam ho splni. Kazdy den naseho Zivota je kouzelny a ma pro



nas tolik inspirace, ze by to vystacilo na nékolik zivotii. Tak se nechejte vést svym srdcem a
porad’te se sami se sebou, zeptejte se své duse, co si pieje, tieba tak, ze se na chvili
zklidnite, zaviete oCi a predstavite si, co by vam to pfineslo, kdyby se to stalo tak, jak si to
predstavujete. Dostanete vzdy spolehlivou odpovéd.

Hodné véci se dalo do pohybu, néco stale stagnuje a néco se nas jen lehounce dotyka v
jemnych naznacich a vizich. VSechno plyne tak, jak m4, a je ted’ nesmirné duleZité pro
vSechny a obzvlast’ pro Zeny, které jsou mnohem vnimavéjsi a citlivéjsi nez muzi,
udélat si ¢as na sebe. Ne jednou za mésic, jak to ¢asto slychavam, ale pokud to jde, tak
kazdy tyden aspon na chvili pobud’te sami se sebou, vénujte sami sobé dar lasky a
pozornosti. Brzy poznate, Ze je to ta nejlepsi investice, ktera se vam vyplati a velmi
rychle vrati v tom nejlepSim slova smyslu a budete si uzivat kouzelnych a
okouzlujicich okamziku Zivota naplno svym srdcem.

Svétluska

A jesté mala inspirace nakonec:
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Okouzleni - Chopte se znovu svého détského smyslu pro UiZas a udiv. Divejte se na svét
znovu jako na kouzelné misto.

Pamatujete se, jak se vam zdal svét uzasny, kdyz jste byli déti? Pocit okouzleni predstavuje
rozpolozeni naSeho vnitiniho ditéte. Neztratili jste nékde cestou svilj smysl pro zazraky?
And¢l¢ vas zadaji, abyste oprasili svilj smysl pro tajemno a rozpomnéli se, ze vas obklopuje
zdzracna sila. Poproste Boha a and¢ly, at’ vam pomohou s ¢imkoli, at’ je to malé nebo velké.
Nebojte se - kdyz andé€ly zadate o pomoc v béznych zalezitostech, neodvadite je od
,»dilezitéjSich* ukoll. Skutecné vam chtéji byt oporou, abyste se nemuseli niceho obavat.
Takto z vas bude vyzatovat radost a udiv déti, kteti se s diivérou spoléhaji na to, Ze se 0 né
nckdo stard. A kdyz mate radost, inspiruje vase bozské svétlo kazdého, kdo vas uvidi.



* Rozbor mandaly

Unorova mandala Okouzleni rozhybe nase spici a stagnujici ¢asti. Svoji klidné plynouci a
pfitom dynamicky roztanenou energii v nas spusti zvidavost, touhu a chut’ po objevovani
zivota i sebe sama. Potkavaji se v ni nase tfi aspekty duse — ve stfedu je to vnitini dité, které
se ve stiedové Casti spojuje s energii sily a lasky vnitini zeny, aby se pak nakonec oba dva
propojily s nejstarsi a nejmoudrejsi ¢asti nas samych v okrajové ¢asti mandaly a spole¢né
zacaly tvofit nové podoby lasky. Kazda tato ¢ast v sobé nese témata a oblasti, které volaji
po pozornosti a touzi po vyléceni. V kazdé ¢asti mandaly mizete objevit rizné podoby
svého ja, miizete nahlédnout za zavoje zapomnéni, do zapomenutych vzpominek, nechat se
vést moudrosti vaSeho ditéte, naplnit laskou vasi Zeny. prosté muzete vyzkouSet a ochutnat
uplné vSechno, co vas oslovi a pfitahne vasi pozornost, abyste se na konci ponofili do
oceanu lasky, svobody a velikosti sebe 1 svého zivota, sjednotili sami sebe v milujici a
laskyplnou bytost, stali se laskou v lasce.

V samotném sti‘fedu mandaly vidime malou nézné raZovou Kyti¢ku, ktera zde zastupuje
nase vnitini dité. Je néco jako mala vstupni brana do naseho srdce a klidné si mizete zkusit
na ni polozit prst a zavrit oCi, zhluboka dychat a chvili meditovat. Dotknete se tak té
nejCisté)si a nejupiimng;jsi lasky v sobé, lasky sveho vnitiniho ditéte, kterd je bezmezna. U¢i
nas, jak slouzit lasce laskou - to symbolizuje vinovy lem kolem rtzovych listka a udélat si
Cas na sebe, vytvofit si svilj bezpe¢ny prostor pro naslouchani a sdileni se sebou. Jen tak
totiz mtizeme slySet moudré rady a doporuceni naseho ditéte, které se tak miize stat tim
nejmoudiejSim radcem 1 privodcem, jakého miZeme mit na nasi cesté. Jeho bezmezna
davéra, nevinnost, nadSeni a okouzleni v§im, co dodava vaSemu Zzivotu Zivost a naplnéni, to
vse je zakresleno v zelenych listcich, které obklopuji a chrani kvét. Zeleny kvét pro nas
také miize byt symbolem znovuobjevené sebelasky a naplnéni, diky kterému ziskame pocit
bezpeci — dokazeme ochranit sami sebe svoji laskou k sobé¢, takze 1 kdyz jsme kiehci a
muiZeme se citit zranitelni, zlistdvame zakotfenéni v sile své lasky, obklopeni a pevné
zakofenéni ve vnitinim zdroji bezpeci, v Cistych kvalitdch své duSe, jsme oporou sami sobg.
Tato proména je zakreslena vV mintové zelené vyplni listkii — to je nase skuteCné pfani a
touha po harmonii, lasce a bezpeci, kterou jsme vyslali. Svétle zeleny lem listki je energie
vnitiniho ditéte — vSeho, co nam jako malym détem bylo zcela ptirozené, protoze nas rozum
nas neovlivioval tolik jako dnes, co nés skute¢né spojovalo s proudem Zivota. Je to to, co
zatiname objevovat, vracet zpatky do svého Zivota, znovu zit, Cemu tak casto fikdme ,,to
nove™ a pritom je to piesné to, v ¢em jsme uz davno hluboce zakotenéni, na co jsme jen
pozapomnéli a ted’ dovolujeme, aby se to znovu stalo soucasti naSeho zivota. Smaragdové
zelené vinky, které protékaji listky, symbolizuji nase cesty 1éceni a uzdravovani,
propojovani oddélenych ¢asti duse v jednu jedinou jednotu a také zastupuji vSe, co vyZivuje
nase télo 1 dusi. Jsou uzdravujicim a osvobozujicim proudem lasky, kterému jsme se v sob¢
otevieli. Tato ¢ast mandaly je o motivaci, odprosténi se od ndzorli ega, osvobozeni sebe
sama od natlaki, donucent, ,,nasili* pachaném sama na sobé, jen tim, Ze si dovolime to
odevzdat a otevfit se svemu ditéti. Zde si miizeme vzpomenout, pro¢ jsme tady,
znovuobjevit silu lasky a milosti, odloZit starou bolest a zcela se oddat 1é¢ivé sile lasky

V sobg.

Ve stiredni ¢asti mandaly vystupuje do poptedi z tyrkysového podkladu oranzovo —
Zluto — Cervena hvézda. Tato Cast je jiz na pohled mnohem dynamictéj$i nez stied a je také
spojena s vyzivou a naplnénim, tentokrat pfes nasi tvofivost a spojeni s vnitini Zenou — nasi



bohyni. Laska, ktera se zrodila ve stfedu mandaly, protéka zelenymi listky a ve
smaragdovych bodech se preléva do této hveézdice, vdechuje do ni zivot. To ndm umoznuje
Ji naplno procitit svymi smysly, dat ji novy tvar, podobu, at’ uz v nasich myslenkach,
emocich, v tom, co tvofime, co se diky ndm ,,narodi z hmoty ve hmoté¢*. Takze to, co bylo
pted chvili inspiraci a napadem, se tady rozsifuje a ziskava n¢jakou formu, podobu a tvar,
zaCind zit svym zivotem a ptibéhem. Svétle modry podklad s tyrkysovym nadechem ndm
nabizi dal$i o€istnou fazi — uvolnéni potlacenych emoci, projevii a slov — v§eho, ¢im sami
sebe oddélujeme od lasky, co v ném miizeme rozpustit, odevzdat, abychom se jako malé
kapicky lasky znovu spojili s oceanem lasky, miru, klidu a svobody, otevieli se
nekoneénym moznostem, své svobodné viili — to vS§e nam nabizi vibrace modré a tyrkysové
barvy, podporuje také nasi komunikativnost a otevienost podnétiim a motivacim. Jeji
harmonické vibra¢ni pole kolem nas zarucuje, ze si naplno uzijeme nase tvoreni a budeme
podporovat své naplnéni a Ze se miizeme zcela oddat vénovani se sama sob¢, vSe ostatni je
nepodstatné. Laska v podobé €ervené vinovky uprostied kazdého cipu hvézdy, poméha
spojovat nase aspekty vnimani a tvofivosti v prvnich tfech ¢akrach a harmonizovat nase
fyzi€no a spojeni se Zemi. Pomaha nam nastavit rovnovahu v jednotlivych oblastech a
tématech naseho ziti, které se v minulosti narusily. Spojuje v nas silu emoci, vasné a radosti
a rozkvéta do dalSich podob — to je zakresleno v podobé¢ jednotlivych ¢ervenych
praminki, které se rozlévaji ze stfedu do stran. Cervena barva zaroven symbolizuje Zivot,
ktery je v pohybu a plyne a i my tan¢ime svij tanec vasné a smyslnosti, okouzleni tim, ¢im
najednou dokézeme byt sami sobé, co vnimame, co citime, co nam déla dobte. Ve
zlatoZlutych paprscich se rozpousti strach a odpor a namisto nich, se zde zrcadli jasné
zamery a cile naSeho dal$iho sméfovani. Vzristad odvaha, rozhodnost a touha jit si svou
vlastni cestou za tim nejlepSim — to je zobrazeno v €erveno rizovych Spi¢kach hvézdy.
Jemna rizova vibrace tomu vS§emu dodavé néZznost, ladnost a podporuje laskyplné jednani
1 pristup — tak mizeme v kazdém okamziku dosdhnout toho nejvyssiho potencialu svého
naplnéni a spokojenosti, miiZzeme se stat zatrivou a vyzivujici laskou sami sobé€ 1 pro ostatni
a nejprve si to v této ¢asti potfebujeme vyzkouset sami na sob¢. Pak mizeme své vnimani
posunout do vysSich Grovni a propojit se se svoji intuici, nechat se vést vnitinim hlasem —
toto spojeni je znazornéno modrou vinovkou, které oddéluje stiedovou a okrajovou cast
mandaly.

Okrajova ¢ast mandaly se napojuje rizovymi lotosovymi kvéty na stied mandaly. I do
nich se podobn¢ jako do stfedni ¢asti mandaly pieléva ze smaragdové zelenych vinek 1é¢iva
sila lasky. Lotosové kvéty symbolizuji naSe nové podoby lasky, které jsme sem pftisli tvofit
a také to, co uz jsme védéli o lasce jako déti, jsou v nich 1 naSe détské sny, které jsou stale
pro nas dulezité. Zrcadli se v nich jednak to, co bude vyjadienim podstaty energii lasky,
které zndme z naseho vesmirného domova — co potiebujeme teprve najit a dat tomu formu a
tvar, a pak také to, co nas spojuje s fialovymi poupaty nad lotosovymi kvéty — v nich se
skryva to, co jsme si sem pfisli znovu prozit, oCistit, odpustit, pochopit, pfijmout,
uzdravit...vSechno to, co se nam v ptedchozich Zivotech nepodafilo dostat do harmonie a
rovnovahy. Na druhou stranu je tu ukryto také to vS§echno z nasi minulosti, na co pravé

V tomto Zivoté miiZeme navazat, v ¢em miizeme pokraCovat, co miizeme rozvijet, dotahnout
kone¢né do konce a zavrsit. Jsou tu také ukryté nase védomosti, zkuSenosti, talenty a nadani
a duchovni moudrost. Zelené lemovani a paprsky kolem poupat, posiluji nase Cisté
umysly a odhodlani, najit ty nejlepsi cesty a zplisoby pro naplnéni a uplatnéni toho vSeho

s laskou a laskavosti, aby nas Zivot byl harmonicky, v rovnovaze a mél pro nas smysl.
Tyrkysova barva s bilymi zablesky svétla kolem nich ndm poméha pochopit, co je
podstatou naseho zivota i toho, co tvoiime — poméha nam uvédomovat si, jak je dilezité



milovat sama sebe a otevfit se své dusi. Jen tak se napojime na proud nekonecné moudrosti
a hojnosti, ktery je symbolizovan zlatoZlutym okrajem. Dvojité zlaté spiraly v ném nas
spojuji se zdrojem a sjednocuji vSechny nase aspekty duse do jediného zdroje lasky a
bezpeci v nas, abychom se v Klidu a s jistotou mohli nechat okouzlit timto nadhernym
zivotem, ktery mizeme zit, protoze uz vime, ze vSechno je v potadku.

* Bohyné mésice iinora — Bohyné Afrodita

Bohyni, ktera nas bude podporovat v mésici inoru je Afrodita je fecka bohyné vasné,
lasky a krasy, nejkrasnéjsi z bohyn antickych myti, kterd je spojovana s planetou Venusi.
Podle souc¢asnych studii byla Afrodita pravdépodobné bohyné maloasijského ptivodu, ktera
se vyvinula ze syrsko-foinické bohyné Astarty, jez méla ptivod v asyrsko-babylonské
bohyni lasky, IStar. Jeji plivod je pon€kud nejasny, podle Homéra byla dcerou nejvyssiho
boha Dia a bohyn¢ desté Diony, podle Hésoida se zrodila z moiské pény oplodnéné bohem
nebe Uranem a vystoupila z moie na ostrové Kypr. Rekové ji pfevzali uz v obdobi krétsko-
mikénskeé civilizace pres ostrov Kypr a Kythéru, kde takée byla nejvice uctivana. Bohyni
Afrodité zasvétili myrtu, rizi, jablko, holubici, delfina, vlastovku a lipu. Také ji bylo
vystaveno mnoho chrami po celém Recku. Pozdgji se jeji kult také rozsifil do starovékého
Rima, kde byla ztotoZnéna se staroitalskou bohyni jara, Venusi. Mezi jeji slavné #imské
chramy patii naptiklad chram Venuse Roditelky a chram VenuSe a Romy. Afroditin kult
byl vytlacen kfest’anstvim.

Diky své krase a svym kouzliim se stala jednou z nejmocné;jSich bohyi, neodolali ji ani
bohové, ani lidé. Méla fadu pomocnikii: Charitky — bohyné€ piivabu a krasy, Hory — bohyné
ro¢nich obdobi, Peitho — bohyné lichotivého pfemlouvani, Himer — buh vasnivé touhy, Poth
— bih milostné touhy, Hymén — bilih siatku, Eros — biih lasky, pted jehoZ Sipy nebylo tniku.
Afrodita se téSila velké Gcté a vaznosti, protoze laska hraje v zivoté lidi 1 bohti nesmirnou
ulohu. Kdo ji prokazoval tictu a pfinasel obéti, mohl se spoléhat na jeji ptizenl. Byla to vSak


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kypr
http://cs.wikipedia.org/wiki/Venu%C5%A1e_(mytologie)

bohyné pomérné nestala a Stésti, které¢ poskytovala, byvalo ¢asto prchavé. Nekdy dokazala
pravé divy, jaké dokaze jen laska. Kyperskému sochafi Pygmalionovi ozivila naptiklad
chladnou mramorovou sochu, do které se zamiloval. Své oblibence chranila na bojistich, v
moiskych bouftich i pted uklady neptéatel. Uméla ovSem také nendvidét, vzdyt’ nendvist je
rodnou sestrou lasky. Afrodita tedy reprezentuje neostychavou zenskou sexudlni energii.
Pomaha zenam citit se dobie ve svém téle a byt zajedno se svou sexualitou. Pomaha obéma
pohlavim proZivat ve vztazich vice vasn¢ a dobie vyrovnavat muzskou a Zenskou energii.

Spojeni muzZského a Zenského — jiny pohled na Afroditu

Lehkomyslna i rozmarna bohyné krasy, vasné, touhy a tvofivosti. Zrodila se z Nebe a Mote
(emoci) a predstavuje touhu vytvofit nebe na zemi. Je posedla vasni po nesmrtelném, dava
radost i napInéni nasi kazdodennosti. Svym zlatym pasem pouta pozornost bohti a v lidech
Vv tu chvili probouzi bozské. Pomoci n¢j skryva nedostatky svého téla i nedokonalosti duse.
Inspirujici Zena, dobra milenka, ale velmi Spatna partnerka. Podobné jako Dionysos
vychutnava zivot tady a ted’. Afrodité déla cokoliv s obrovskym zaujetim. At je to piti Salku
kavy nebo svadéni muze. VSe proménuje v radost a krasu, umi byt smyslna i kreativni. Toto
nam dava a toto po nas chce. Role obéti je ji cizi. Je sebevédoma a soucasné ochotna
pfijimat. Zena Afrodité vénuje plnou pozornost tomu, co muz fika, i kdyZ jsou to v podstaté
hlouposti. A muz hned pookieje, méni se tim a roste. Konecné¢ mu nékdo rozumi. Jenze ona
za chvili odpluje a vénuje pozornost zase nékomu ¢i né€emu jinému. Mladym muzim dava
silu jit za svymi sny. Alchymicky zarodniuje hrubou muzskou hmotu a méni ji v cosi
vys8iho a krasnéjSiho. Vyvolava "moralni" konflikty, které jsou ale nutné k tomu, aby se
lidé rozvijeli. Kde je ptilisny klid, tam je i stagnace. Dal§im stinovym aspektem je, Ze je
schopna vyuzit téchto darii pro sviij prospéch 1 k manipulaci s druhymi.

M4 dvé zakladni podoby — nebeskou (Uréania) a pozemskou (Pandémos). Pandémos
piedstavuje jeji lidskou podobu projevujici se ve vztazich a v béZzném Zivot€. Je plna touhy 1
nenavisti. A utrpeni, pokud touhy nejsou naplnéné. Je zdanliv€ naivni, bezuzdna a hyii jak
V oblasti krasy, tak v oblasti sexu. Sex s Afroditou je zpravidla uzasny. Dokaze jej vyuzit
jak pro vlastni prospéch, naptiklad pro ziskani novych Sanci. Ale také ke zkompromitovani
partnera. Pokud to pfeZene, stava se rozvraceckou manzelstvi a kamkoli ptijde, pfinasi
spoust. A jakmile manzelstvi padne, jde dal. Urania piedstavuje hledani rovnovahy. Jde
zase za uSlechtilym cilem, je obrovsky tvofiva. Neskutecné ji uspokojuje to, co prave déla.
nebo otro¢inou. Dava nam touhu po ¢emsi vys$sim i pochopeni, ze neni $tésti bez utrpeni ani
zisk bez obéti. Koho Afrodité posedne, tomu da spoustu energie. A oni zafi zdravim. At
jsou to milenci ¢i umélci.

“Zlata Afrodita prinasi sladky med Zivota vsemu, ceho se dotkne, jeji dech je dechem vseho

ziveho ~ (Myth of the Goddess)

Poselstvi Afrodity

Dovolte své vnitini Zenské moudrosti a krase dostat se na povrch. Piistupujte s laskou k
jejich sile a smysluplnosti. Bez ohledu na to, jestli je vaSe fyzick4 schranka muZska anebo
zenska, skryvate v sob¢ vnitini zenstvi, které vas opecovava a vede svymi intuitivnimi
principy. Nyni je ¢as uvédomit si svou vznesenost, prvotiidné se o ni starat a oslavovat ji.



Jsem Bohyn¢ lasky a vedu vés k tomu, abyste milovali sami sebe. Jedin€ z vasi lasky k sobé
muze vyristat skute¢nd nesobecka laska k druhym. Kdyz se mi oteviete ve vasem srdci a ve
vaSem téle, ukazu vam cestu lasky a ucty k sobé&, kterd vdm umozni prozivat vice lasky a
vasné v partnerstvi a citit lasku a vasen jako ptirozeny stav byti. Ztélesiiuji princip lasky a
vasng, ozivujici sily ve vesmiru. Ziju ve vasem téle, které je jejim chramem. Skrze vase t&lo
vas u¢im vnimat a ctit svoje pravdivé ANO a pravdivé NE, u¢im vas milovat sebe tim, ze
pro sebe délate dobra rozhodnuti. Abyste mohli fict naplno ANO mym dariim lasky a
vasné, musite se naucit respektovat svoje NE. NE tomu, co pro vas neni dobré, znamena
ANO vSemu, co vas vyzivuje a pomahd vam rist.

Sta¢i pouhy zamér a touha po spojeni se se svou podstatou. Usednéte do meditace,
nckolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte, uvolnéte své télo a pozadejte ho, aby o
sobé po dobu potiebnou k meditaci nedavalo védét, poproste své Vyssi Ja, aby pfislo a bylo
s Vami po celou dobu sezeni. V duchu proneste nasledujici slova: ,,Jsem pfipraven/a a
ochotna ptijmout v§echnu lasku, kterou ke mné chova Blih/Bohyné&/VSe, co je a kterou jsem
si dosud nedovolil/a pocitit.* A potom se pomalu a zhluboka nadechnéte a oteviete se
ptijimani lasky, dychejte a pfijimejte ..., dokud proudéni lasky neustane. Dejte tomu
veskery potfebny €as a potom pomalu oteviete oci a uchovejte si pocit, Ze jste velmi, velmi
milovani a pokuste si udrzet tento pocit 1 pote€, co se zacnete vénovat béZnym ¢innostem.
Neustale si ptipominejte, ze vas Blih/Bohyné/VSse, co je, vSichni lidé, vase pravé J4, vasi
privodci a ptatelé z vys$Sich dimenzi miluji. Dovolte si piijimat jejich lasku.

Cesta bohyn¢ lasky vas bude inspirovat k tomu, jak ptinést vasen do vSech aspektii svého
zivota. PomuZe nam vnést do Zivota Stésti, krasu, soulad a radost.

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepSiho pochopeni naSich Zivotnich cest a
témat, které nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tii sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Okouzleni jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Prijimejte s laskou — DokazZete — li pFijimat dary od ostatnich,
projevujete jim tim lasku.

Staci se rozhodnout, Ze budete zdvoftili, kdyZ se vam nékdo pokousi néco dat. Andé€lé nas
povzbuzuji, abychom byli schopni vlidné€ pfijimat a projevit tak laskavost. Poskytnéte lidem
ptilezitost vyjadrit lasku tim, ze ptijmete, co pro vas chtéji udelat ¢i co vam chté;i dat.
Schopnost pfijimat je sama sob& darem.

Cesta — Nelpéni

Ptikladate dilezitost vécem ve svém zivoté? Lpite na pfedmétech, symbolech, suvenyrech,
nebo dokonce na lidech? Jste presvédceni, ze véci z vnéjSku vam mohou néco dat? Nastal
Cas uvolnit se a nechat vSe byt. Uvédomte si, Ze vSechno je plijcka. Procvicujte si
odleh¢eny vztah k vécem, protoze jsou plastelinou skutecnosti. Nabidnéte svym blizkym
otevieny vztah. Chovejte se k nim jako k vzacnému a kiehkému ptackovi, ktery miize
svobodné¢ odletét a vratit se, kdy mliZze chtit. Zaviete oci a predstavte si, Ze odstfihavate



energetickou $itiru, kterd k vam pouta véci nebo lidi. Vlozte do obou koncti svétlo a poslete
jimi lasku. Uvédomte si, ze piedchozi Ipéni byla jenom pouha iluze. Nelpéni je svoboda.

Andélsky tarot — Snilek

And¢l¢é vam ptindseji tuto kartu, protoze vstupujete do nové a vzrusujici faze svého zivota.
Je dulezité, abyste véfili sami sobé a védeli, ze blahosklonny Vesmir chee, abyste uspéli.
Nyni je ¢as pro viru a vérnost svym snim! Podniknéte vSechny potiebné kroky, abyste se
sebejisté posunuli vpied. Poslechnéte vlastni vnitini vedeni pro uskute¢néni svych snt, ale
bud’te otevieni informacim od ostatnich, pokud jde o pfijeti konkrétnich kroki. MoZzna
budete potfebovat dodate¢ny vzhled nebo odborné poradenstvi, nez postoupite, ale nenechte
timto zastavit sviij pohyb vpied. Aktivné usilujte o pochopenti, které potiebujete.
Dopliiujici témata: Riskantni rozhodnuti. Kreativni feSeni. Necekané ptileZitosti.
Prosazeni své nezavislosti. Potieba optimistickych postoji k vyzvam / problémim.
Archandél Metatron — dohlizi na ty, kdoZ jsou novi na duchovni cesté a na mladé lidi,
ktefi jsou duchovné uvédoméli. Je to skvély privodce, kterého zavolejte, aby vam pomohl
piekonat rozpaky a pln¢ se zavazat k pfijeti opatieni a posunuti se smérem k uskute¢néni
svych snil. S pomoci Metatrona si miiZzete zachovat détsky uzas a udiv, a pfitom si vytvaret
vlastni cestu ve svéte.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se dé pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na néj dobte vidéli a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pisobit

* kalendar si polozte na stlil nebo do klina a poloZte na obradzek mandaly své dlané¢ nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete oci a nechejte energie prochazet
vas$im télem, zustante v klidu a na chvili se ponotte se do meditace

* ke kazdé mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly v kalendafi
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas n¢kolikrat za den a
také, pii tom, kdyz nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete u€inky mandaly,
posilujete kvality vasi duse a aktivujete v sob¢ pozitivni zpisob mysleni

* mlzete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe pies noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu S vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Lécivé vibrace z mandaly se prenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu miizete pouZzivat k piti, vatreni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladim a omyvani nemocnych mist.

* Viiné

Pro podporu lepsiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupréci se sebou a svoji dusi,
spole¢né s kalendarem vznikla nova viiné Panny Marie a stejn¢ jako v roce lonském se k
ni kazdy mésic pripojuje jedna viiné Bohyné. Kazda mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyné& nejen obrazkem, ale také viini. PouZivanim vini

v kombinaci s mandalou se zvysSuje vasi vnimavost a otevienost, uvoliuje se

emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsSimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem



Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivot¢ a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, c0 je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viiné
Bohyni vés také Iépe propoji s Bohynémi a vy mizete mnohem vice vyuZivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate n€kterou z mych ptirodnich viini Pramenii Zivota, doporucuji ji pii praci

s mandalou pouzivat také, pomiize vam vytvofit bezpe¢né prostiedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lé¢ivym plisobenim bude pomdahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecné vhodné viné vhodné pro praci s Mandalou Okouzleni jsou tyto: Panna Marie,
Bohyné Afrodita, Procitnuti ze snu, Prozitek, Klidny spanek — viin¢ pro 2.¢akru a
Marianska esence.

A také vSechny ty, se kterymi si jiz pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vaSe vliiné osobni.
Viin€ je mozné pokud mate z4jem si u me¢ objednat, stejn¢ tak mohu vybrat vhodné viing
pro praci s Mandalou Okouzleni piimo pro vas, pfipadné namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat i celou
kolekci vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zazraCnou
uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna Andell". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzdjemné propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy pfijimani, byli jsme vzdy v lasce a dostavame vse,
co potiebujeme, je na nas, abychom to piijali. U¢i nas také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminecné,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie Gizce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo 1écitelem. Miluje déti a obétuje se za icelem vytvareni
bezpecného a stastného prostiedi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské pozehnani.

Viiné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemn¢ osvézujici bylinkova viné s levanduli a
rizovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a svézi matou
lu¢ni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyfiéné douglasky a sladce dievitého siamského
dieva, doplnéna rizoveé kafrovym zavanem ho-sha a osvézujici smési citrusovych tont z
litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce Cistici viiné€ pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedinecnych
podob lasky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi v§e, co ndm muliZze pomoci s obnovenim smyslu zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nds omezuje a zatézuje. Jeji uklidiujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych toni pro nase srdce,
osvezujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro nase télo, tvofi spolecné s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potiebné pritazlivosti, vyzvy a motivace k ¢iniim a
zménam. Tony této viiné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii 1 nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloub¢ji rozvijet schopnost empatie a soucitu K sobé i k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v naSem srdci probouzi viing ,,matetsky pfistup* a pomaha nam
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje nase spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a Zensky



princip v nas, pomaha spravné smeétovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe piejeme. Viing proc¢istuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzafovani zenské energie, smyslnosti, va$n¢ a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

Kk nasim kofentim a k moudrosti zenskych i muzskych ptedki, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Ptindsi pocit bezpeci a sounalezitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,
procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokézali Zit sviij zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro vSechno a pro vSechny v mém Zivoté. Uvolnuji své télo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1é¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
otevirena ke vSem podobam lasky, které mi Zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
§tastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potiebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co mazu Zzit a
¢im miiZu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dfevo, mata lu¢ni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

UtinKy esenci: viiné pisobi antidepresivng, uvoliiuje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizadnétlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smyslné u€inky. Pomaha
pii1 nachlazeni, virdze, rymé, bronchitid¢ a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pii nespavosti. Uklidnuje zazivani a syndrom
drazdivého stteva, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zaZivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanét{, na unavené nohy, pfi
artritidé a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pti
priliSném premysleni a starostech, pti depresich, pfedrazdéni nervii, smutku, sklicenosti, pii
nervovém vycerpani. Propiij¢uje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusSevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energetické blokady a vyrovnéava citové vykyvy nalad. Ma
povzbuzujici uinky, je vhodna pti chronické tinavé a dusevnim vycerpani, podporuje
koncentraci 1 medita¢ni uvolnéni. ZaZene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
pfijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomize vytvofit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendati objednali také piedlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udé€lat ¢as a n€kterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé piedloha k Mandale Okouzleni, klidn¢ si vyberte tu, ktera vas oslovi
a pritahne. Stejné tak miizete pouzit 1 pfedlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila k
lonskému kalendafi, protoze ten letosni je jeho pokraCovanim. Lonisky 1 letosni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemné energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1€Cit piesné to, co potiebujete praveé nyni. Nezapomente si

k vami vytvofené mandale zapsat myslenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to



vam muze doplnit a pomoci objasnit vas 1é¢ivy proces. Pokud piedlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat 1 s podrobnym navodem, jak s nimi pracovat.

Pieji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Okouzleni a s energiemi Panny Marie a
Bohyn¢ Afrodity.

Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandaldm v kalendéfi a obrazky mandal, jsou
nebo ze stranek), které neni ureno pro vasi osobni potiebu, je poruSovanim tohoto zakona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vloZzila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich €innost snizuje. Stejné tak je snizend i€innost
obrazkt mandal na strankdch — jsou chranény vloZenym textem, obrazky slouzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1é€eni a vyrabéni esenci, neplisobi tedy stejné jako mandaly

Vv kalendafi.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho Cast, je
mozné §itit dal nekomercnim zpisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této poznamky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.


http:// www.cestakduze.webnode.cz

